
2022うおづスポーツ・レクリエーション祭実施要項 
 

1 趣 旨   総合型地域スポーツクラブの活動目的とする「家族、地域住民の多世代がお互いに交流を深めな

がら、気軽にスポーツに親しめる環境づくり」のモデル事業として、ニュースポーツやレクリエー

ションを行う。また、併せて魚津市生涯スポーツプランの目的である「生涯スポーツ社会」の実現

に寄与することを目的とする。 

 

２ 主 催  魚津市教育委員会 

 

３ 共 催  魚津市スポーツ推進委員協議会 市内各地区体育振興会・協会 

 

４ 日 時  令和4年10月10日（月・祝） 

        ○受付開始   8:00～（種目ごとに実施） 

○開会式    8:30～（種目ごとに実施） 

○競技開始   9:00～ 

○閉会式（表彰）12:00～（種目ごとに実施） 

 

５ 対 象  魚津市内に在住または、勤務する社会人 

 

６ 会 場（種目および会場） 

種 目 会 場 

グラウンドゴルフ 吉田グラウンド TEL 22-1263 

ターゲットバードゴルフ 桃山運動公園 ピクニック広場 TEL 22-0077 

ボッチャ ありそドーム TEL 23-9800 

ワンバウンドふらば～るバレー ありそドーム TEL 23-9800 

開会式・閉会式 各種目会場 

 

７ 実施種目並びに出場制限 ※小雨決行 

種 目 チーム編成 出 場 制 限 

グラウンドゴルフ 各地区1チーム ５名以内 性別の制限なし 

ターゲットバードゴルフ 各地区1チーム ５名以内 性別の制限なし 

ボッチャ 各地区1チーム 3～6名 女性1名以上 

ワンバウンドふらば～るバレー 各地区１チーム 5～10名 女性１名以上 

・事前に配布する健康チェックの実施等を条件に選手交代を認める。その際は、地区の責任において行い、地区

の種目責任者が申し出ること。 

 ・種目参加とは別に、事務担当や写真撮影等で、地区役員の参加を認める。（健康チェックシート提出） 

 

 



８ 表彰 

○各種目の優勝、準優勝、参勝地区に賞状を授与する。 

９ 申込みについて 

 締 切 申し込み方法 

参加申込み 9月９日（金） メール・FAX 

 ・別添えの参加申込書に記入し、事務担当者より提出。 

  ・対戦相手等の抽選を行います。9/９必着でお願いします。 

10 その他 

 【オープン参加について】 

・出場したいが、参加者が不足し出場困難な地区は、下記担当までご連絡ください。地区同士の合同チームを

認めます。その際は、オープン参加となり順位は付きませんが、参加点は付与する。（5点） 

 【実施の有無について】 

・前日に警報等が出ており、中止と判断した場合は、各地区事務局へメールで連絡する。 

・当日は、午前６時以降に各地区事務担当者が下記担当（携帯電話）へお問い合わせください。 

・天候不良やその他の事由により、全ての種目を中止する場合がある。（事務局等で判断） 

 【負傷について】 

・当日の大会中に発生した負傷は、応急処置のみ主催者側で行いますが、その後の責任は一切負いません。 

 【健康管理・熱中症について】 

・健康管理、健康診断等については各自で責任をもって行って下さい。 

・気温が高くなることが予想されるため、定期的に水分摂取を行い、熱中症予防に努めてください。 

 【貴重品の管理について】 

・貴重品は各自で管理して下さい。盗難、紛失については責任を負いません。 

 【保険加入について】 

・主催者で参加者に対して傷害保険に加入します。（熱中症にも対応） 

・該当する場合は、イベント終了後、１週間以内に各地区事務担当者を通して、下記担当に報告する。 

 【組合せ抽選について】 

・主催者側で責任をもって行う。抽選結果は、後日各地区体育振興会・協会へお知らせします。 

 【新型コロナウイルス感染症予防対策について】 

・別紙1 感染拡大予防ガイドライン 参照 

 

 

 

 

 

 

【事務担当】 

魚津市教育委員会 生涯学習・スポーツ課 スポーツ係 谷内 亮太 

TEL:23-1046  FAX:23-1052   

E-mail：ryota-yachi@city.uozu.lg.jp 



11 競技実施要項 

【グラウンドゴルフ】 

①チーム５人制 参加者は各地区5名以内 

②１チーム3人の合計得点で順位を決定 

（同点の場合は、トップスコアの組を上位とする） 

③各選手の得点は、各コース参加選手でセルフジャッジにより記入 

 ④試合コースは、16ホール（ストロークプレー） 

 ⑤雨天決行を原則（当日現地で決定） 

 ⑥当日のエントリーが1チーム3人に満たない場合はオープン参加（順位対象外）とする。参加点は付与。 

  ※ パークゴルフのボールとクラブを使用してもよい。 

【ターゲットバードゴルフ】 

①1チーム5人制 参加者は各地区5名以内 

②1チーム3人の合計得点で順位を決定 

（同点の場合は、トップスコアの組を上位とする） 

 ③各選手の得点は、各コース参加選手でセルフジャッジにより記入 

④試合コースは、18ホール（ストロークプレー） 

 ⑤雨天決行を原則（当日現地で決定） 

 ⑥当日のエントリーが1チーム3人に満たない場合はオープン参加（順位対象外）とする。参加点は付与。 

※ ピッチングウェッジを持っている方は持参してください。他のクラブは使用不可。 

【ボッチャ】 

①1チーム3～6人制 

②ボッチャボールは、1エンドにつき各チーム6球ずつ投げる。 

③1試合、3エンド行い、その合計点で勝敗を決める。 

④勝ち点制とし、勝ち３点、引き分け１点、負け０点とする。 

⑤予選リーグ、決勝リーグ（順位決定リーグ）で順位を決定する。 

【ワンバウンドふらば～るバレー】 

①男女混合の５人制とする。チームは５名以上１０名以内で構成し、参加者全てをローテーションの対象。 

②ボールはふらば～る（大）直径４３cmを使用する。 

③得点はラリーポイント制とする。 

④試合は１セット１１点先取の３セットマッチとし、２セット先取したチームを勝者とする。 

⑤サーブレシーブは、ボールが床に着いた後にレシーブし、３回以内で相手コートに返す。 

⑥いかなる場合もジャンプをしてボールを相手コートに返してはいけない。 

⑦勝ち点制とし、勝ち３点、引き分け１点、負け０点とする。 

⑧予選リーグ、決勝リーグ（順位決定リーグ）で順位を決定する。 



 

12 健康チェックシート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【提出について】 

・種目ごとに各地区で取りまとめ、種目責任者が当日受付へ提出する。 

携帯

ＴＥＬ

ＦＡＸ

イベント２週間前における下記事項の有無（１つでも該当する方は参加を控えてください）

①　平熱を超える発熱がない

②　咳(せき)や喉(のど)の痛みなどの風邪症状がない

③　だるさ(倦怠感)、息苦しさ(呼吸困難)がない

④　嗅覚や味覚の以上がない

⑤　体が重く感じる、疲れやすい等がない

⑥　新型コロナウィルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がない

⑦　同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいない

事務局で記入

チェック①～⑧
全て該当なし✔

イベント名 【2022うおづスポーツ・レクリエーション祭】

【本チェックシートについて】
1．事務局は、ピンク色の部分を完成し、印刷の上、当日　持参する
2．当日は、各市町村の参加者から、①～⑧を確認し、手書きで黄色
の部分にチェックする
3．当日の体温を測り、水色の部分に数字を記入する
4．すべて記入し本部受付に提出する

⑧　過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間が必要とされている国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がない

連絡先（携帯）

地区名

責任者氏名
(連絡・記入)

住所

住所（居住地）
当日の
体温

種目

15

14

13

12

11

10

9

8

7

6

5

4

〒

2

No

1

年齢
（現在）

フリガナ

3

健康チェックシート（提出用）

氏名


